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Subsídio de alimentação: 
›› Aumento para 5,50€ por dia

Trabalho ao domingo:
›› A partir do terceiro domingo que trabalhes 
 em cada mês, tens direito a receber um 
 pagamento extra de 100% (a dobrar!)
›› Produz efeitos a 1 de julho de 2026.
›› Aplicável aos trabalhadores que não 
 recebem subsídio de turno.

Enquadramentos:
›› Auxiliares de Acção Médica passam 
 a estar enquadradas nos níveis XIV, XIII e XII.
›› Ajudantes de Cozinha passam 
 a desenvolver-se numa carreira com 
 as categorias de 3.ª, 2.ª e 1.ª, 
 enquadradas nos níveis XVI, XV e XIV.
›› Auxiliares de Estruturas de Acolhimento 
 Residencial para Crianças e Jovens passam 
 a desenvolver-se numa carreira com 
 as categorias de 3.ª, 2.ª e 1.ª, enquadradas 
 nos níveis XIV, XIII e XII.

Dia de descanso complementar:
›› Passa a ser obrigatório o seu gozo integral 
 (num dia completo).

Delegadas/os sindicais:
›› Crédito de horas para a actividade sindical 
 aumenta para as 8 horas por mês.

A luta dos trabalhadores 
das IPSS e dos seus 
Sindicatos, onde se incluio 
CESP, conquistou 
aumentos para todos os 
níveis da tabela salarial
e mais direitos na 
actualização do Contrato 
Colectivo de Trabalho para 
2026. Conhece-os!

SOMOS 
MAIS 
FORTES.

AUMENTOS SALARIAIS
PARA OS TRABALHADORES

DAS IPSS EM 2026



TABELA B - 1 – Professores do 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e secundário
profissionalizados com licenciatura

Nível                          Anos de Serviço Remunerações 
  (janeiro de 2026) (€)

1-A

1-B

2

3

4

5

6

7

8

9

29 ou mais

28

26/27

De 23 a 25

De 20 a 22

De 16 a 19

De 12 a 15

De 8 a 11

De 4 a 7

De 0 a 3

3 230,00 €

2 911,00 €

2 707,00 €

2 570,00 €

2 215,00 €

2 099,00 €

2 037,00 €

1 883,00 €

1 634,00 €

1 230,00 €

TABELA B - 4 – Educadores de infância e professores do 1.º ciclo
do ensino básico profissionalizados

Nível                          Anos de Serviço Remunerações 
  (janeiro de 2026) (€)

1-A

1-B

2

3

4

5

6

7

8

9

29 ou mais

28

26/27

De 23 a 25

De 20 a 22

De 16 a 19

De 12 a 15

De 8 a 11

De 4 a 7

De 0 a 3

2 738,00 €

2 473,00 €

2 269,00 €

2 103,00 €

1 983,00 €

1 814,00 €

1 639,00 €

1 558,00 €

1 291,00 €

1 230,00 €
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